
Hamburg, den 30. April 2009 

 

Kein Herz für Senioren? 

SPD und GAL lehnen 

Fitnesspark in St. Georg ab  

 
Die Mehrheitsfraktionen von SPD und GAL haben im Bezirk Hamburg-Mitte erneut 
einen konstruktiven Vorschlag der CDU abgelehnt. Nach der Überweisung des 
Antrags „Fitnesspark für ältere Menschen in St. Georg einrichten“ (Drucksache 
19/94/09) aus der Bezirksversammlung in den Sportausschuss wurde der Antrag am 
27. April im Ausschuss für Schule, Kita und Sport abgelehnt. 
 
Hierzu der Bezirksabgeordnete und Mitinitiator des Antrags Martin Damaszek (28, 
CDU): „Unsere Idee, für die vielen Senioreneinrichtungen in St. Georg im 
Lohmühlenpark ein zusätzliches Bewegungsangebot im Freien zu schaffen, ist von 
Rot-Grün leider beerdigt worden. Die Ablehnung eines Fitnessparks für Senioren in 
St. Georg durch SPD und GAL ist nicht nachvollziehbar, zumal es sich zunächst 
einmal nur um einen sogenannten Prüfantrag an die Verwaltung zur Umsetzbarkeit 
eines Seniorenspielplatzes im Lohmühlenpark gehandelt hat.  
 
Die Behauptung von Rot-Grün, der Fitnesspark für ältere Menschen würde der 
Initiative zur Einrichtung eines Trimm-Dich-Parcours in Hamburg-Mitte 
entgegenstehen, ist vorgeschoben. In den Diskussionen haben wir deutlich gemacht, 
dass es in St. Georg aufgrund der vielen umliegenden Senioreneinrichtungen ein 
konkretes Bedürfnis für einen kleinen Fitnesspark mit drei oder vier speziell für ältere 
Menschen entwickelten Sportgeräten gibt. Auf dem Platanenplatz in Neuwiedenthal 
wurden im Rahmen des Senatsprogramms „Freiraum und Mobilität für ältere 
Menschen in Hamburg“ bereits zwei moderne „Taji-Schultertrainer“ installiert. Da die 
Mittel des Programms erschöpft sind, sollte die Bezirksversammlung die Kosten für 
den Fitnesspark in St. Georg aus vorhandenen, eigenen Finanzmitteln übernehmen. 
 
Natürlich besteht darüber hinaus ein Bedürfnis nach einem attraktiven Trimm-Dich-
Parcours mit vielen Geräten und Aufgaben. Die Zielgruppe des Trimm-Dich-Parcours 
ist jedoch eine etwas andere als beim Fitnesspark für ältere Menschen. Wir sind 
gespannt, wie lange die Planungen für einen neuen Trimm-Dich-Pfad in Hamburg-
Mitte dauern werden und ob dieser wie derzeit diskutiert in Billstedt eingerichtet 
wird. Wir sind aber sicher, dass die vielen Senioren in St. Georg davon nicht 
profitieren werden“, so der Bezirksabgeordnete Damaszek.  
 
Ergänzend der Fraktionsvorsitzende Dr. Gunter Böttcher (43) aus St. Georg: „Es ist 
mehr als bedauerlich, dass Rot-Grün in Mitte die im Stadtteil im Rahmen der 
Bürgerbeteiligung einvernehmlich erarbeiteten Vorschläge zur Neugestaltung des 
Lohmühlenparks im Bereich Berliner Tor einfach nicht beachten. Ich bin mir sich, 
dass die Bürger die guten Ideen im weiteren Planungsprozess der Aktiven 
Stadtteilentwicklung St. Georg-Mitte aufgreifen werden." 
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